Societé Belge de Médecine Hyperbare et Subaquatique asbl
Belgische Vereniging voor Overdruk- en OnderwaterGeneeskunde vzw

Dimanche 2 mai 2010

Début de la journée a 10h00, sur place

Prenez avec vous:
* Maillot de bain (pas de short)
* Essuie de bain

* Combinaison de plongée ou de surf (a louer aussi sur

place)
* Eventuellement nécessaire de douche

Inscripton obligatoire par mail a

sigtheunissen@gmail.com

(Attention, nombre de places limitées !)
Plus d’infos sur le site de la Société belge de
médecine hyperbare et subaquatique

www.sbmhs.be

Duikschool Get Wet

Rendez-vous a 10h0O0:
Beach Center Oostvoorne
Noordoever Oostvoornse

meer 3
3233 NC Oostvoorne
Téléphone:
0031(0)181-263130

Site : www.getwet.nl
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Get Wet

e Vagues de 0 a 2 métres de haut e Installations d’héliportage
eVent de force0 a8 e Plateau de saut de 3 et 4 métres de
haut

e Pluie de la bruine a I'averse

. - R . e Filets d’escalade
¢ Cabine (hélicoptére ou voiture)

lachée avec des passagers a  Corde de rappel avec noeuds
I'intérieur

Sur la plaine de la Meuse se trouve une grande piscine couverte. La
température moyenne de I’eau est de + 24 degrés Celsius. Cette
piscine est spécialement congue pour entrainer le personnel de
I'industrie maritime. (longueur 30m, largeur 14m, profondeur 3m)

Ce lieu d’entrainement est unique aux Pays-Bas et trés bien adapté
par exemple, aux plongeurs sportifs qui désirent se préparer pour
une épave en Mer du Nord ou qui veulent plonger a partir d’'un
bateau n’importe ou dans le monde.

Prix: De 10h00 a 17h00 — € 75,- p.p. comprenant un repas de
sandwichs variés et pendant la pause, thé, café, viennoiseries etc..
Equipement de plongée comprenant des chaussons: € 12,50 (taille
et nombre a réserver minimun 10 jours a I'avance)

Réduction de 10€ pour les membres de la SBMHS

Fotoimpressie Maritieme Indoor training

Tel. +31 65493 6940 ;.

www.gstwet.nl
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